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Patrick LA SPINA

"Plus qu'une meéthode, Coerver
est une philosophie”

Découverte. Il ya tout juste 30 ans naissait la "méthode Coerver", basée sur le développement des
qualités techniques du joueur, de sa confiance et de sa créativité. Une conception du jeu et de I'entrainement qui
réunit aujourd’hui des milliers d’adeptes a travers le monde, et pas des moindres : de Jiirgen Klinsmann a
Vicente Del Bosque en passant par René Meulensteen (ancien formateur a Manchester United et adjoint de
Ferguson), Liam Brady (directeur de la formation a Arsenal), José Morais (adjoint de Mourinho a Chelsea) ou
encore Gérard Houllier, tous ont déja témoigné des bienfaits de cette méthode. Pas étonnant si de nombreux
clubs font régulierement appel a des formateurs Coerver,comme le centre de formation du Real Madrid
récemment... Pour en savoir plus, VESTIAIRES s'est rendu au Servette de Genéve a la rencontre de Patrick LA
SPINA, I'un des 40 ambassadeurs de la "marque".Ancien grand espoir du football helvéte, le technicien chargé
du développement de Coerver en Suisse nous parle d'une méthode dont on a peut-étre pas fini d'entendre
parler, et notamment en France ou I'intéressé dit recevoir "énormément de demandes d'informations”...

VESTIAIRES : Quelle définition pouvez-vous donner
delaméthode Coerver ?

Patrick LA SPINA : |l s'agit d'une méthode d'entrainement
basée sur latechnique, qui se focalise sur le développement
individueldu joueuretlejeuen petitsgroupes.

Quelle en estl'origine ?

PLS:Elle futinspiréealafindesannées70 parWiel Coerver,un
formateur hollandais (morten 2011,Ndlr),quiavait prédit que
dansle football du futur,il y aurait moins
d'espacesetdonc moinsde temps pour
quelejoueurs'organise.Sonapproche
futensuite reprise et formalisée en 1984
par deux techniciens anglais, Alfred
Galustian et Charlie Cooke. Depuis, la
méthode abeaucoupinfluencé les procédésd'entrainement du
monde entier,tout en continuantaévoluer pourenglober dés-
ormaistouslesaspectsdufootball moderne.

Pour beaucoup, Coerver évoque encore ces images
datant effectivement des années 80 ou l'on voit les
jeunes de 1'Ajax répéter leurs gammes techniques,
chacun avecun ballon...

PLS : G'est le Coerver old school si je puis dire. Ce travail de

"Partir d'un geste technique
pour I'amener progressivement

dans le jeu™

maniement du ballonappelé Ball Mastery (maitrise du ballon,
Ndlr) estalabase de laméthode. Mais il ne représente
aujourd'huiqu'une infime partie du programme.On 'utilise de
tempsentempsendébutde séance,pendant 710 minutes,
chezlesjeunes.Maisil estsurtout préconisé endehors,un peu
comme desdevoirspersonnels...

Avec quel objectif?

PLS : llaméliore lasensibilité du joueuravec le ballon,ce qui
constitue le fondement de la methode
Coerver.Mais c'est aussi et surtout un
travail de psychomotricité spécifique.
Nous partonsdu principe que pours'en-
trainer au football, il faut jouer au foot-
ball.Le Ball Mastery est un moyen excep-
tionnel de développer lacoordination a travers les gestes du
footballeur. Le transfert est plus efficace qu'en utilisant des
échellesde course,parexemple.Lalogique estlaméme qu'en
préparation physique intégrée.

Maislaméthode Coerver,vousl'avez dit,cen'estplus
quega...

PLS : Non,en effet.C'est devenu une méthode structurée et
structurante,que peu de gens connaissent finalement,
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"Je suis contre

le travail analytique
robotisé. Mais laisser
les joueurs
uniquement dans

le jeu s’apparente
pour moi a un autre
extréme”
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ol lejeuestomniprésent.Coerver n'est pasun programme qui
apprend latechnique,carunbontechnicien ne fait pas forcé-
ment un bon foothalleur, mais vise a utiliser cette technique
danslejeu.llyaunevraie notion d'efficacité.

Commentcelase traduit-ilal'entrainement?

PLS:Le contenuest pensé enfonction de la pyramide Coerver
qui comporte 6 étages :le Ball Mastery, la passe et prise de
balle,le 1 contre 1,lavitesse avec et sans ballon,lafinition,et
enfinles petitsjeux.Chaque étage estenlienavec des gestes
techniques pourlesquelsnous disposons d'une batterie d'exer-
cices.L'idée générale est de partir de ce geste pour I'amener
petitapetitdanslejeu.

Eten termes de planification ?
PLS: C'esttréssimple:chaque tranche d'age travaille plusou
moins chaque partie de lapyramide,sous
laforme d'un camembert.Avec toutefois
desprincipesd'entrainement généraux
clairement définis,etimmuables.

le joueur pour qu'il soit encore
meilleur dans le global 7*

Lesquels sont-ils ?

PLS : D'abord,on utilise des surfaces de
jeutrésréduites, surtout avant 12 ans, pour mettre de suite
une grande intensité.Au bout de quelques semaines,on constate
untransfert en match :lesjoueursfinissent parjouercomme ils
s'entrainent...Danslesoppositions,on dépasse rarementle 4
contre 4.Ce qui permet plus de duels, plus de touchers de
balle,plus de situations serrées, plus de créativité. On met le plus
souvent plusieursbuts pourinduire les changementsde direc-
tionetencouragerencore et toujourslacréativité.Enfin,on sec-
torise le terrain par portions,surtout a partir des U16,afin de tra-
vailler un geste technique par position de la maniére la plus
pertinente quisoit,enlienavec latactique.

Vous avez dit que 1'idée générale était de partir d'un
geste technique pour l'amener petita petitdanslejeu ?
Commentprocédez-vous concrétement?

PLS: Nouseffectuonsd'abord un travail que I'on peut qualifier
d'analytique, mais de maniére intelli-
gente,c'est-a-dire avec une notion de
choix,toujours.Ce n'est pas du travail
répétitif. Puis nousincorporonsce
méme geste dansle jeu,que ce soitatra-
versdu 1 contre1,2contre 2,3 contre 3
voire 4 contre 4.Laréalisation du geste
estalorsliéeadesdéclencheursdejeu:
ou,quand,comment?"0u",c'estla posi-
tion du joueur sur le terrain."Quand",
c'estlaodsetrouve I'adversaire (de face,
de cOté ou derriére).Et "comment", ce
sontlesgestestechniquesappropriésa
lasituation.

"La question, c'est : comment
peut-on continuer a développer

Pouvez-vous nous donner un exemple quiillustrel'ap-
proche delaméthode Coerver sur lamanicere de tra-
vailler un geste technique en lien avecles déclencheurs
dejeu?

PLS:Onvaprendrel'exempled'unexerciceen1contre1.le
précised'emblée quele 1 contre 1 n'apasvocationcheznous
atravaillerle dribble,maisase créer de I'espace.C'est pourquoi
noustravaillons beaucoup lesfeintes et changementsde direc-
tion désle plus jeune age.Voici donc :on lance un joueur le
long delaligne de touche,coté droit,aune trentaine de métres
delaligne de sortie de but.ll doitaller marquer.Mais un adver-
saire arrive a toute vitesse sur sagauche.Le porteuraici plu-
sieurs solutions :soit continuer tout droit en misant sur sa
vitesse,soit revenirenarriére,soit faire semblant de reveniren
arriere etcontinuer,soitrentreral'intérieur.Pour chacune de
cesoptions,ilvadevoirréaliser,au bon moment,le geste tech-
nique adéquat.Encore faut-il qu'il en ait
en magasin ! C'est 1a que nous interve-
nons en amont en essayant, par le biais
de I'entrainement, de lui offrir la plus
large palette possible de gestes tech-
niques.A lui ensuite d'effectuerson choix
dansle feude I'action.ll reste le décideur.

Le fait de partir sur dul contre 1 permet de répéter
1'action en boucle ?

PLS : Bien siir ! Dans une opposition a 8 contre 8 par exem-
ple,I'attaquant n'aurait peut-étre jamais eu l'occasion de réali-
serun geste technique dans cette situation. Ou peut-étre qu'une
seule fois.Or,laprogression c'estaussilarépétition.

Lesjoueursne peuvent-ils pas acquérir ces gestes tech-
niquesnaturellement,atraverslejeu,sans passer par
la phase analytique que Coerver préconise oulel
contrel?

PLS: Comme je I'ai dit,dans une opposition classique, le joueur
peutne pastrouvertouteslesoptionstechniques quis'offrent
alui.llestdonc de notre devoirde lesluienseigner.Ceci étant,
ilpeuteneffetapprendre touslesgestestechniquesen jouant,
mais cela prendra beaucoup plus de
temps! De laméme maniére,il est pos-
sibled'apprendre ajoueraugolfouau
tennisen pratiquant pendant des
heures. Mais si vous le faites avec un
professeur qui vous aide a décompo-
serlesdifférents gestes,ales utilisera
bon escient,et ales lier progressive-
mentaujeu,vousapprendrez plus vite
et mieux.

Le jeu induit tout de méme une
bonne partde créativité...

PLS : Selon moi, la créativité est sur-
tout le fruit de I'interaction entre
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toutesleschosesque le joueura
apprises.Plusilaurad'éléments
combinatoires dans sa palette
technique, plusil pourra étre
créatif.Alors certes,ilyaun
aspect inné, mais la technique
s'apprend bel et bien,et atout
dge.C'estl'undesprincipesde
base de laméthode Coerver.

Vous ne faites donc pas du
football de rue un modéle
en termes de processus
d'apprentissage, comme
beaucoup le font actuelle-
ment...

PLS:Non.Lefootballde rue ne
permet pasd'apprendre les
choses juste.Je rejoins en ce
sens ce que dit I'ancien grand
formateur du Barca, Laureano
Ruiz,le premieraavoirditquele
foothall était un sport cognitif
(dansl'ouvrage "L'authentique
méthode du Barga",ce dernier
affirme :"L'apprentissage du foothall est trés lent. Utiliser les
membresinférieurs pour contrdler ou conduire un ballonn'a
riende spontané ou de naturel.C'estunjeu d'éducation pour
lequel chacundeséléments quile composent doits'apprendre.
Le football sauvage,contrairementaune idée recue,peut engen-
drer plus de dégats que de bienfaits", Ndlr).Si vous voulez
qu'un joueur progresse, il faut lui montrer certains gestes et
les travailler dans différentes situations.Le jeu ne résout pas
touslesproblémes.Je suiscontre le travail analytique réalisé a
vide et de maniére répétitive. Mais laisser [esjoueurs unique-
mentdanslejeus'apparente pour moia

apprend ajouer et onjoue.Ce
n'est paslaméme chose.

Quel regard portez-vous
sur 1'évolution delaforma-
tion en France et en parti-
culier sur les méthodes
d'entrainement pronées
aujourd'huipar laDTN, tres
axéessurlejeu?

PLS : Pour moi,laFrance atou-
joursété un exemple en matiére
de formation. Le fait que le jeu
soit plus présent dans les pro-
cédés d'entrainement,comme
en Espagne ou au Portugal,c'est
trés bien.Non seulement c'est
complémentaire, mais c'est trés
proche de Coerver.Je pense tou-
tefois qu'on peut apprendre a
joueraufootball en faisant aussi
de I'analytique,ce quiasouvent
une connotation négative !
Pourtant,toutdépend de quelle
méthode analytique on parle :la
répétition isolée,la robotisation,ou I'apprentissage de nou-
veaux gestesenlienavec le jeu comme nousle faisons ? Cette
derniére est trés positive. C'est de I'analytique ludique. Un
travail trés stimulant qui permet, en plus,de mettre tous les
joueurssurunméme pied d'égalité.

Quevoulez-vous dire ?

PLS : Il y ades matches en jeunes ol le tout global va avoir
pour effetd'exclure certains joueurs quisont moins confiants,
moinsrapides,moinsdoués... Surdu 8 contre 8,combien de
fois vont-ilstoucher le ballon ? Dans ce

unautre extréme tout aussi néfaste. o Wl T o T g e R M= A que I'on propose, il y a une progression

En définitive, la méthode Coerver

C'est apprendre a jouer au individuelle, quel que soit son niveau.

Onse batcontre soi-méme et pascontre

se situe 2 mi-chemin entre 1'ap- [ ebtaababled s LI (65 autres. Pour le joueur, c'est trés sti-
roche analytique et globale... Or, re; on rend d j r mulant. Cela se traduit par des séances
proch lytiq globale... O nd et lant. Cela se traduit par d

certains ne font que du global et onjoue.Cen'estpaslamé‘me trés dynamiques avec peu de temps

obtiennent d'excellents résultats.

morts.Le plaisir est une notion indisso-

(L] . ,
Qu'est-ce que celaveutdire d'aprés chose ciable de laméthode,comme la

vous ?Qu'iln'y apasunerecette qui

fonctionne, mais plusieurs?

PLS : Moi,je ne réfléchispasentermesd'équipe et de résultat,
mais en termes de joueur et de progression.Le global, c'est
trés bien.Une grosse partie de nos séances l'utilisent, nous
démarrons le plus souvent par du jeu. Mais la question que
nous nous posons,c'est:comment peut-on continueradévelop-
perle joueur pour qu'il soit encore meilleur dans le global ?
Avec Goerver,lanotion qui est importante a retenir, c'est
apprendre ajoueraufootball.Onnejoue pasetonapprend,on

www.vestiaires-magazine.com

confiance.

La confiance?

PLS: Oui,ce que Coerverrecherche,c'estdévelopperla moti-
vationintrinséque,laquelle n'est pasliée au résultat,alapeur
de lasanction,maisal'envied'apprendre.Comment?Eninci-
tantle joueuraprendre desrisques,desinitiatives.Siunjoueur
redoute les conséquences de ses actes, il va éviter les situa-
tionsdifficiles.llestdoncimportant qu'il prenne conscience
qu'il peuttenter.Onvaalorstoutfaire pourl'yencourager.

- suitepagesuivante >>>
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En relativisant1'échec?
PLS :Non,en valorisant la réussite.Toutes nos séances sont
baséessurlamotivation etlesucces.Al'entrainement,on veut
que lesjoueurs gagnent constamment.C'est bien de confronter
lesjoueursaladifficulté, maisc'estaussiimportant qu'ilsaient
dusucces.Car c'est ce qui engendre la motivation. Et qui dit
motivation dit progression.C'est sur la réussite que le joueur
base sa confiance, pas sur I'échec.C'est pourquoi on ades
petits trucs pour ¢a, dans la pédagogie,
pourlesfaire gagner...

Comme quoi?
PLS:Onn'arieninventé... Ce matin,par
exemple,j'ai demandé aux U11,sur du
Ball Mastery,d'effectuerle plus possible
de doubles contacts surplace en 10
secondes,et de garder le chiffre en téte.
Puis je leur ai demandé de recommencer mais en essayant
d'améliorer leur score d'au moins trois contacts.A la fin, j'ai
demandé qui avait réussi,tous ont levé le doigt. Je leur avais
laissé 15 secondes...

Unesorte d'effet placebo...

PLS: C'estsurtoutlavolonté de créerlesconditionsfavorables
alamotivationetal'envie de progresser de chacun.C'estune
philosophie.Et les enfants en sont friands. Dans nos camps
d'été,selonle théeme technique de laséance,onappelle cette
derniére parle nomd'unjoueur de haut niveau.Et on montre

"J'ai le sentiment aujourd’hui
que beaucoup d’entraineurs, de
formateurs, sont davantage
toumés vers la méthodologie
que vers le joueur’”

aux jeunes,sur écran,comment ce joueur l'utilise abon escient
enmatch.C'estunvecteurincroyable de motivation.

Quelle place tientle travail tactique, offensifet défen-
sif,dansles séances Coerver ? Et commentle dévelop-
pez-vous?
PLS:Latactiqueestintégrée.Nousvoyonsle foothallcomme
unesuccession de confrontations et de relations entre 2,3,4
joueurs.En réduisant les surfaces, nous
travaillonssurdeux aspects étroitement
liés:Le cognitifetlatechnique.Le joueur,
toujours preneur de decision, est
confronté au fait de devoir faire les choix
les plus pertinents, parfois une passe, par-
foisun dribble...Et plusil aura de solu-
tionstechniques,plussa palette de choix
seragrande.

Coerver esttres axéversledéveloppementdujoueur,
moinsvers celuidu collectif...

PLS: Nouspartonsdu principe quesil'onesttrop tourné vers
le collectif, vers le résultat,on le sera moins vers la progres-
siondujoueur.Ce quineveut pasdire qu'onrenie ladimension
collective du football ! Simplement, on I'impacte différem-
ment:qu'est-ce que je peux apporterindividuellement,surle
plan technique, pour améliorer I'aspect collectif 7 Le joueur
estnotre priorité.A ce sujet,j'aile sentiment aujourd'hui que
beaucoup d'entraineurs,de formateurs,sont davantage tournés

w
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verslaméthodologie que versle joueur.On évalue ce dernier | enlisé dans ses certitudes, pour faire un pas de c6té et avoir
selon desstandardsqu'onnousaancrés,maisl'on ne parvient | unoeil neuf.Dansun match,certainsregardentd'abord latac-
plusase poserlaquestionde saprogressionindividuelle,de ses | tique,d'autres la cohésion... moi c'est la technique.Et pour
besoins.Nous,c'esttoutl'inverse.Onmontre qu'ons'intéresse | I'éducateur que je suis,c'est trés plaisant ! Le geste technique,

achaque joueur.Et je peux vous dire

qu'ilsle ressentent.

Cela génére un meilleur climatd'ap-

prentissage?

PLS: C'est évident.Autre chose :on passe
trop detempsavoirce quine vapaschez
lesjeunes,aidentifierleurslacunes.GC'est
bien de corriger, mais on en oublie de
souligner,de valoriser,de développer,
d'entretenir les points forts."ll est bon

c'estce quinousafaitaimerle foot.C'est
g X-X-00 R e T e (WO XX [T/ ce qui nous fait lever de notre canapé.

nous P foot Coervernousraméne anotre passion ori-
a fait alme‘rle . ginelle.D'ou cetenthousiasme palpable
(@ gl LT el e Xl Bl ez les éducateurs et les joueurs qui
passion oﬁginelle.D'ofmet I'utt_ilisent.t[gjg?uizdixl-v.in%te{[rtl]s,,legfédé-

. rationsont défendu plein de théories sur

. erthousiasme .chezles B 'entrainement, c'est parti dans tous les

(T 1T T A O T TTT=0 e (T sens jusqu'a en oublier parfois I'essence
l'utilisent"" mémedujeu.Coerver permetjustement

dereveniral'essentiel.

techniquement,donc il faut maintenant lui apporter autre

chose".Non!

our finir, quels sontles joueurs de hautniveaudonton
P finir, quel tlesj de haut dont
peutdire qu'ils sortentdelaméthode Coerver ?

A trop individualiser, n'y a-t-il pas un risque de ten- | PLS : L'influence de Coerver dans le foothall mondial est

dreversl'individualisme ?
PLS : C'est un faux débat.
Regardez Ronaldo et Neymar :a
17 ans, ils étaient considérés
comme individualistes.Mais ce
sontdesjoueursquifontladif-
férence aujourd'hui! Quand on
est formateur,il faut étre préta
accepter que de telles indivi-
dualités puissent de temps en

temps perdre le ballon...En |

préfo, certains en font trop, et
alors? Celane veut pasdire
qu'ilssontindividualistes.lls se
développent.Lesramenertrop
totdansle collectif,c'est risquer
deles"casser".ll fautle faire de
maniére plus progressive et
subtile.G'est le propre de la
méthode Coerver:encourager
la créativité,la prise d'initia-
tives,etapprendre ensuite a uti-
liserlatechnique dansle jeu.

Vous avez utilisé tout a
I'heure le terme de philo-
sophie. Et,avous entendre,
on ale sentiment en effet
que Coerver n'est pas
qu'une méthode...

PLS : Qui... C'est poser un
regard différent sur le football
et la maniére de I'enseigner.
Accepterde "déconstruire" ce
qu'onaappris,de ne pasrester

www.vestiaires-magazine.com —— OO OO

énorme et indiscutable. Ceci
étant,comme il n'y apasde
"club Coerver",ce serait préten-
tieux de dire que tel ou tel
joueur "sortde laméthode
Coerver".Apres,certainsen ont
parlé dans des interviews, tels
que les Hollandais Robben,Van
Persie et Van Nistelrooy, mais
aussil'ancien Monégasque John
Collins ou lesAnglais Wayne
Rooney et Daniel Sturridge...
Mais je ne veux pastrop rentrer
dansces considérations marke-
ting.Coerver n'est pasune
baguette magique quicrée des
joueurs exceptionnels. G'est
une philosophie,une maniere
devoirlefootballetd'enconce-
voir I'entrainement,avec des
fansdansle monde entier.
Aprés,que desstarss'en préva-
lent...

Cela pourrait vous confé-
rer pourtantune vraielégi-
timité!

PLS : Notre seule [égitimité,
_ vérifiable etincontestable, c'est
~ quelesjoueursadorent

-

e
' ~ Coerver.

M Proposrecueillis
parJulien Gourbeyre




24

) ¢ Etranger )
-_—

10 exercices observés avec
les U13-U14 du Servette de Geneve

Méthode Coerver. Voici retranscrits quelques exercices observés durant notre séjour passé aux
cotés de Patrick LA SPINA et des UI3-U14 du Servette de Geneve. En ce qui concerne les ateliers de Ball
Mastery, difficiles a décrire sur papier, nous vous invitons a vous rendre sur le site www.vestiaires-
magazine.com pour consulter les vidéos mises en ligne.

EXERCICE 1:TRAVAILDU 1 CONTRE 1 PUIS2CONTRE 2

Surune surface de jeu d'en-
viron 20x20 meétres, des
joueursavec 1 ballonchacun
faceadeux petitshutsdéfen-
duspari1défenseur(situation
dedépart). Une zone de fini-
tionde 5 metres est matériali-
sée (interdit de tirerau but
avant).

Aattaqueles2 butsface a B.
Sitdt que A afrappé,ilse
retourne pour défendre sur
Cquis'estélancé immédiate-
mentapréslafrappe.Lorsque
Cauratiré/marqué, il se
retourneradesuite pouraller
défendre sur D quise sera
élancé, etc.

Variante:
-2contre 2:Les attaquants
partent a 2. Celui qui
tir/marque tourne derriére la
cage danslaquelleilvientde
tirer/marquer, avant de
défendre avecson partenaire
surles 2 attaquants suivants
etainsirétablirl'égalité
numérique a2contre 2.

REMARQUE:Dansle 1contre
2, I'éducateur doit encoura-
gerlejoueurautiliserenpre-
mier lieu sa vitesse pour éli-
minerson vis-a-vis.
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EXERCICE2:TRANSITION DEVANT LE BUT

Onjouesurunedoublesurface de
réparation avec une cage mobile. 2
équipesse font face endiagonale, a
coté dechaque but,avec gardien.

Apasse (etsuit)al'éducateur quilui
remetdanslacourse. Aeffectue une
prise de balle vers ['avant et frappe
au but (pasde frappe enitouche).
Desqu'ilafrappé,ilcontournele plot
le plusvite possible afin de revenir
défendresurB,lequelapasséal'édu-
cateuraumomentde lafrappe de A, etainsidesuite... REMARQUE: Cet exercice vise a travailleren premierlieu la
prise de balle "pourgagnerde lavitesse" et enchainer par
une frappesouspression.

EXERCICE 3:JEU A3 CONTRE 3

Surunterrain de 20x18 métres(d adapterselon
le niveau), placer 4 mini butscomme indiqué
surleschéma. 4 équipesde 3joueurs, lesgre-
natsd'unc6té,lesblancsdel'autre.

Audépartdelaséquence,unedesdeux équipes
(iciles blancs) adresse une passe a son adver-
saire (lesgrenats)entreles2 butscentraux, et
défend.Lesgrenatspeuvent marquerdansun
des3 hutsface a eux.Le but n'estvalable que
suritouche (ou2selonleniveaudesjoueurs).
Siles blancsrécupérentle ballon,ils devien-
nent attaquants et doivent marquer dansun
des3 butssituésfacealeurpositionde départ.
Désqu'ilyaunbutouunballonquisortde
['aire dejeu,onchangeleséquipes.

Variante:

-L'équipe quiattaque peut marquerdans!|'un
des4 butsdeslorsqu'elle a dépassé le milieu
de terrain (c'est1'éducateur quileseninforme).
Ce quiapoureffet de faire "sortir" plusvite
['équipe quidéfend.L'équipe quiattaque, elle,
pourra plus facilement trouverla profondeur
dansledosdesdéfenseurs...

REMARQUE:Ce jeu,d'une grande richesse, per-
metd'encouragerlacréativité dujoueur, mais
aussi leschangements de direction, I'orienta-
tiondujeuetlarecherchedela "killerpasse”.
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EXERCICE4:1 CONTRE 1 EN DUEL PAR EQUIPE DEVANT LE BUT

Surune double surface de
réparation avecunecage
mobile, 2 équipesse font face
en diagonale avec des
joueurssituésde partetd'au-
tredes2buts,avecgardien.

A ,B,CetDpartenten méme
temps:ApasseaB,CaD. A
ce moment-l1a, B attaque C
enicontre1(enpassanta
droite du plotcentraljaune)
et AdéfendsurDenicontre
1.Le premier qui marque
donne 1 point ason équipe.
Etonrepartavec4 nouveauxjoueurs...Interdictionde frap-
peravantlaligne des 16mb50.

REMARQUE: Cet exercice vise a encouragerla "verticalisa-
tion" du dribble, lequel doit étre effectué le plus rapide-
ment possible pour finir.

EXERCICE5:JEU DEPOSSESSION ET VERTICALISATION

4contreddansuncarréd'environ20x20 métres(a adapter
selon niveau) avec 2 zones de finition aux extrémités ot
sontpositionnés1joueurdechaque équipe (appuisetsou-
tiens).

Pourmarquer1point,['équipe quiale ballon doit parvenir
aletransmettre ason appuioffensif (sensdejeu). Maisce
dernier est géné parle joueur adverse (soutien défensif)
dontI'objectif est de couperla passe ens'avancant versla
ligne (pas de marquage individuel !). Dés que la passe est
réalisée al'appui,celui-cirentre danslejeuetestremplacé
parsonpartenaire quiluiatransmisle ballon.

REMARQUE:L'intérétdecejeuréside danslabonnecoordi-
nation entre I'appui offensif qui doit se démarquer et la
passe de son partenaire qui doit trouverle bonintervalle
pourluitransmettrele ballon.

Variante
-Jouersanssensde jeu.L'équipe en possession du ballon
doittrouverundeses2appuis.

-Jouera2contre 2danslazonecentrale pour mettre I'accent
nonplussurlapasse maissurledribble.
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EXERCICE 6 : PRISEDE BALLEVERS L'AVANTETFINITION

1colonnedejoueursal'extrémité de lasur-
face de réparation, une autre dansle demi-
cercle aux 16mb50, face a 2 plots distants de
4 meétres (a adapterselon le niveau et 1'dge
desjoueurs).

Apartenconduitede balle. Arrivé au milieu

de laporte,il bloque son ballon avecla

semelle etvafairele tourduplotpourdéfen-

dresur B, lequel afoncé surle ballon au

momentoUAl'abloqué...Pasdeduel (pres-

sionraisonnée). vissicelui-ciaeuletempsde fairele tourduplot pourdéfen-
dre...

REMARQUE : L'intérét de I'exercice réside ici dans la prise
de balle dujoueurquiarriveenpleinevitesse. Aluide mai- Variante:
triserson ballon et éventuellement de dribblerson vis-a- -Ledéfenseurpeutallerauduel.

EXERCICE 7 :TRAVAIL DE LA PASSE (ANALYTIQUE)
SOUS FORME DE DUEL PAR EQUIPE

2chantierscoté acoteavec3joueursde partetd'autre. La
distance de passe estd'environ 10 métres(aadapterselonle ; ;
niveau etlacatégorie). Lesportessontd'une largeurd'envi-
ron1metre(aadapterégalement).

Apasse aBdanslaporteetsuitsonballon. Beffectue une
prise de balle orientée pourensuite passeraCdanslaporte
(2touches: prise de balle + passe). Une foisque le geste est
bien acquis, on met en place une compétition entre les 2
chantiers.Chaque enchainement technique et passe réussie
en2touches=1point(nécessitéicid'étre2éducateurspour
compterlespoints). Ontourne 3 minutesdansunsens, puis
3 minutes dansl'autre (on utilise donc I'autre pied pourle
contrdle etlapasse).

REMARQUE:L'éducateurinsistesurlaqualité delaprise de
balle "dans I'espace libre", I'orientation des épaules (en
direction de la porte ol le joueur va faire sa passe sur sa
2éme touche), l'utilisation du bon pied pourle contrdle
orienté (pied droitlorsque I'on tourne dansle sensinverse
desaiguillesd'une montre,comme surle schéma), la qualité
delapasse (dosage et précision), etle faitde "rentrer"” dans
le ballon. Le fait d'instaurer une compétition entre les 2
équipesvamettredelavitesse danslaforce danslespasses
etdelavitesse danslesenchainementstechniques!

une prise de balle dans!'espace libre.
Variantes:
-Lejoueurquifaitla passevient presserle joueuraquiila -QuandI'éducateursiffle,lesjoueursdoiventimmédiate-
donnéle ballonpourl'obligeraenchainerrapidementpar mentchangerdesensderotation.
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EXERCICE 8:VITESSE DEREACTION ET PRISE DE BALLE VERS L' AVANT

2joueursse font face,a3-4 métresl'undel'autre, a
I'entrée delasurface deréparation.

AetBs'échangent le ballonen 1touche de balle.
Lorsque Ale décide, juste aprésavoirtouchéle bal-
lon, il faitunpasdecdté pourallertoucherides?2
plots.Bdoitalorsréagirdesuite eneffectuantune
prise de balle versl'avant dans|'espace libre.
L'enchainement doits'effectuerle plusrapidement
possible, carsitdtle plottouché, Avient défendre sur
B!

REMARQUE : Exercice trésintéressant et ludique,
oul'attentionseraportéesurlaprised'infodel'at-
taquant pourréagirle plusvite possible et effec-
tuerlaprise de balle dansl'espace laissé libre parle
défenseur.

EXERCICE9:JEU A3 CONTRE 3 SUR MULTIBUTS

Surunespacede jeude 20x20
métres (a adapterselon niveau)
avec 4 mini buts, 2 quipesde 3
joueurs. Audébut de laséquence,
chaque joueur est positionné sur
unplot.

Ausignaldel'éducateur, lesjoueurs
avancentd'un plot et entrent sur
le terrain pourrécupérerle ballon
transmis par le coach. But valable
que sur 1 touche. Quand I'action
estterminée, les6 joueurssortent
etsontremplacéspar6autres.

REMARQUE: L'éducateurdoit
encouragerici le mouvement, les
feintes et changements de direc-
tion pour basculer une attaque
d'unbutversunautre.
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EXERCICE10:JEUA2CONTRE 1

Surun espace de jeu de 20x20 métres (a adapterselon la
catégorie). 4 mini-buts (2 danschaque camps). 1 équipede
défenseurs, 1 équipe d'attaquants.

Le défenseur A passe le ballon en direction de B qui laisse
passerle ballonentresesjambespourC,etseretourne face
asonpartenaire quiluiremetenitouche.Baalorslechoix
entreseretourneretéliminer Aquiarrive danssondos, ou
joueravecCle2contre1.Sile défenseur Arécupére le bal-
lon,ilpeutallermarquer.

REMARQUE:L'attaquant B doit prendrel'information par-
dessusson épaule pourvoirla position et la distance du
défenseur Aetainsichoisirla meilleure option (collective ou
individuelle, une deuxoudemitour...).Demanderau 2éme
attaquant (C)des'écarterpouréventuellementrecevoirle
ballon etjouerle 2contre 1. Encouragerla prise de déci-
sionetlesfeintes!
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Variantes

-Jouersurungrand but pourlesattaquants (2 petits buts
pourledéfenseur).

-Joueradcontre 2.
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