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VESTIAIRES : Quelle défin ition  pouvez-vous don n er
de la méth ode Coer ver  ?
Patrick LA SPINA : I l s'agi t d'une mé thode d'entraînement
basé e sur la te chn ique , qu i se focal ise sur le déve loppement
ind iv idue l du joueur e t le jeu en pe tits groupes.

Quelle en  est l'or igin e ?
PLS : Elle fut insp irée à la fin des années 70 par Wie l Coerver, un
formateur hol landais (mort en 2011, Ndlr), qui avait prédit que
dans le football du futur, il y aurait moins
d'espaces et donc moins de temps pour
que le joueur s'organ ise . Son approche
fut ensuite reprise et formalisée en 1984
par de ux  t e chn i c i e ns ang la is ,  A l fre d
Galust ian e t Char l ie Cooke . D epu is, la
méthode a beaucoup inf luencé les procédés d'entraînement du
monde entier, tout en continuant à évoluer pour englober dés-
ormais tous les aspe c ts du footbal l moderne .

Pour  beaucoup , Coer ver  évoque en cor e ces im ages
datan t ef fectivem en t des an n ées 8 0  où l 'on  vo it les
jeun es de l 'Ajax  r ép éter  leur s gam m es tech n iques,
ch acun  avec un  ballon ...
PLS : C 'est le Coerver o ld schoo l si je pu is d ire . Ce travai l de

man iement du bal lon appe lé Bal l Mastery (maîtr ise du bal lon ,
N d l r )  e s t  à  l a  b a s e  d e  l a  m é t h od e . Ma i s  i l  n e  r e p r é s e n t e
aujourd'hui qu'une infime partie du programme . On l'utilise de
temps en temps en début de séanc e , pendant 7 à 10 m inutes,
chez les jeunes. Mais i l est surtout précon isé en dehors, un peu
comme des devo irs personne ls… 

Avec quel objectif ?
PLS : I l amé l iore la sensib i l i té du joueur ave c le bal lon , c e qu i

const itue le fondement de la me thode
Coerver. Mais c 'est aussi e t sur tout un
travai l de psychomotr ic ité spé c if ique .
Nous partons du principe que pour s'en-
traîner au footbal l , i l faut jouer au foot-
ball. Le Ball Mastery est un moyen excep-

t ionne l de déve lopper la coord inat ion à travers les gestes du
footbal l eur. Le transfer t est p lus e f f icac e qu'en ut i l isan t des
é che l les de course , par exemp le . La logique est la même qu'en
préparat ion physique intégré e .

Mais la méth ode Coer ver, vous l'avez dit, ce n 'est p lus
que ça…
PLS : Non , en e f fe t . C 'est devenu une mé thode struc turé e e t
s t r u c t ura n t e , qu e  p e u d e  g e n s  c on n a i ss e n t  f i n a l e m e n t , 

Découverte. Il y a tout juste 30 ans naissait la "méthode Coerver", basée sur le développement des
qualités techniques du joueur, de sa confiance et de sa créativité. Une conception du jeu et de l'entraînement qui

réunit aujourd'hui des milliers d'adeptes à travers le monde, et pas des moindres : de Jürgen Klinsmann à
Vicente Del Bosque en passant par René Meulensteen (ancien formateur à Manchester United et adjoint de
Ferguson), Liam Brady (directeur de la formation à Arsenal), José Morais (adjoint de Mourinho à Chelsea) ou
encore Gérard Houllier, tous ont déjà témoigné des bienfaits de cette méthode. Pas étonnant si de nombreux

clubs font régulièrement appel à des formateurs Coerver, comme le centre de formation du Real Madrid
récemment… Pour en savoir plus, VESTIAIRES s'est rendu au Servette de Genève à la rencontre de Patrick LA
SPINA, l'un des 40 ambassadeurs de la "marque". Ancien grand espoir du football helvète, le technicien chargé

du développement de Coerver en Suisse nous parle d'une méthode dont on a peut-être pas fini d'entendre
parler, et notamment en France où l'intéressé dit recevoir "énormément de demandes d'informations"…

Patrick LA SPINA

"Plus qu'une méthode, Coerver
est une philosophie"

"Partir d'un geste technique 
pour l'amener progressivement

dans le jeu"
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"Je suis contre 
le travail analytique
robotisé. Mais laisser
les joueurs
uniquement dans 
le jeu s'apparente 
pour moi à un autre
extrême"



où le jeu est omniprésent. Coerver n'est pas un programme qui
apprend la te chn ique , car un bon te chn ic ien ne fai t pas forc é-
men t un bon footbal l eur, mais v ise à ut i l iser c e t t e t e chn ique
dans l e j eu . I l y a une vraie not ion d'e f f icac it é .

Commen t cela se tr aduit-il  à l 'en tr aîn emen t ?
PLS : Le contenu est pensé en fonction de la pyramide Coerver
qu i compor t e  6 é tages : l e  Ba l l Mast ery, la passe  e t pr ise  de
bal l e , l e 1 con tre 1 , la v i t esse ave c e t sans bal lon , la f in i t ion , e t
en f in l es pe t its j eux . Chaque é tage est en l ien ave c des gest es
techniques pour lesque ls nous disposons d'une batterie d'exer-
c ic es. L'idé e général e est de par t ir de c e gest e pour l'amener
pe t it à pe t it dans l e j eu . 

Et en  ter mes de p lan ification  ?
PLS : C 'est très simp le : chaque tranche d'âge travai l le p lus ou
moins chaque partie de la pyramide , sous
la forme d'un camembert . Ave c toute fo is
des pr inc ipes d'entraînement généraux
c lairement dé f in is, e t immuab les.

Lesquels son t-ils ?
PLS : D 'abord , on ut i l ise des surfac es de
j eu très rédu i t es, sur tou t avan t 12 ans, pour me t tre  de  su i t e
une grande intensité. Au bout de quelques semaines, on constate
un transfert en match : les joueurs finissent par jouer comme ils
s'entraînent . . . Dans les opposi t ions, on dépasse rarement le 4
con tre  4 . C e  qu i p erme t  p lus de  due ls, p lus de  touchers de
balle, plus de situations serrées, plus de créativité. On met le plus
souvent p lusieurs buts pour induire les changements de direc-
tion et encourager encore et toujours la créativité. Enfin, on sec-
torise le terrain par portions, surtout à partir des U16, afin de tra-
vai l ler un geste te chn ique par posi t ion de la man ière la p lus
per t inente qu i so i t , en l ien ave c la tac tique .

Vous avez dit que l'idée gén ér ale était de par tir  d'un
geste technique pour  l'amener  petit à petit dans le jeu ?
Commen t pr océdez-vous con cr ètemen t ?
PLS : Nous effectuons d'abord un travail que l'on peut qualifier
d 'ana ly t ique , ma is de  man i ère  in t e l l i -
gen t e , c 'est -à-d ire  ave c  une  no t ion de
cho ix , tou jours. Ce n'est pas du travai l
r é p é t i t i f . P u i s  nou s  i n c or p oron s  c e
même geste dans le jeu, que ce soit à tra-
vers du 1 contre 1, 2 contre 2, 3 contre 3
vo ire 4 contre 4. La réal isat ion du geste
est alors l iée à des déc lencheurs de jeu :
où, quand, comment ? "Où", c'est la posi-
t ion du joueur sur l e  t errain . " Quand" ,
c'est là où se trouve l'adversaire (de face,
de côté ou derr ière). Et "comment", c e
sont les gestes te chn iques appropr iés à
la si tuat ion . 

Pouvez-vous nous donner  un  exemple qui illustr e l'ap-
pr och e de la méth ode Coer ver  sur  la man ièr e de tr a-
vailler  un geste technique en lien avec les déclencheurs
de jeu ?
PLS : On va prendre l'ex emp le d'un ex erc ic e en 1 contre 1. Je
pré c ise d'emblé e que le 1 contre 1 n'a pas vocat ion chez nous
à travailler le dribble , mais à se créer de l'espace . C'est pourquoi
nous travaillons beaucoup les feintes et changements de direc-
t ion dès le p lus jeune âge . Vo ic i donc : on lanc e un joueur le
long de la l igne de touche , côté droit, à une trentaine de mètres
de la l igne de sortie de but . Il do it al ler marquer. Mais un adver-
saire arr ive à toute v i tesse sur sa gauche . Le por teur a ic i p lu-
si eurs so lu t ions : so i t con t inuer tou t dro i t en m isan t sur sa
vitesse , soit reven ir en arr ière , soit faire semblant de reven ir en
arr ière e t cont inuer, so it rentrer à l'intér ieur. Pour chacune de
c es op t ions, i l va devo ir réal iser, au bon moment , le geste te ch-

n ique adéquat . Encore faut-i l qu'i l en ai t
en magasin ! C 'est là que  nous in t erve -
nons en amon t en essayan t , par l e b iais
de  l 'e n tra îneme n t , de  lu i  o f fr ir la p lus
l arge  pa l e t t e  poss i b l e  d e  ge st e s t e c h -
niques. A lui ensuite d'effectuer son choix
dans le feu de l'action. Il reste le décideur.

Le fait de par tir  sur  du 1  con tr e 1  per met de r épéter
l'action  en  boucle ?
PLS : Bien sûr ! Dans une opposi t ion à 8 contre 8 par ex em-
p le , l'attaquant n'aurait peut-être jamais eu l'oc casion de réal i-
ser un geste technique dans cette situation. Ou peut-être qu'une
seu le fo is. Or, la progression c'est aussi la répé tit ion . 

Les joueurs ne peuvent-ils pas acquér ir  ces gestes tech-
n iques natur ellement, à tr aver s le jeu, sans passer  par
la p h ase an aly tique que Co er v er  p r éco n ise o u le  1
con tr e 1  ? 
PLS : Comme je l'ai dit, dans une opposition classique, le joueur
peut ne pas trouver toutes les options techn iques qui s'of frent
à lui. Il est donc de notre devoir de les lui enseigner. Ceci étant ,
il peut en effet apprendre tous les gestes techn iques en jouant,

mais c e la prendra beaucoup p lus de
temps ! De la même man ière , il est pos-
sible d'apprendre à jouer au go lf ou au
t e n n i s  e n  p ra t i q u a n t  p e n d a n t  d e s
heures. Mais si vous l e  fai t es ave c  un
professeur qu i vous aide à dé compo-
ser les d if férents gestes, à les ut i l iser à
bon esc i en t , e t à l es l i er progressive -
ment au jeu, vous apprendrez p lus vite
e t m ieux . 

Le jeu in duit tout de m êm e un e
bon n e par t de cr éativ ité…
PLS : Se lon mo i , la créat iv i t é est sur-
t ou t  l e  f r u i t  d e  l ' i n t e ra c t i on e n t r e

"La question, c'est : comment
peut-on continuer à développer
le joueur pour qu'il soit encore

meilleur dans le global ?" 
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toutes les choses que le joueur a
appr ises. Plus il aura d'é léments
comb inato ires dans sa pal e t t e
t e chn ique , p lus i l  pourra ê tre
c r é a t i f . A l or s c e r t e s , i l  y a un
aspe c t inné , mais la te chn ique
s'apprend be l e t b ien , e t à tout
âge . C 'est l'un des pr inc ipes de
base de la mé thode Coerver.

Vous n e faites don c pas du
football  de r ue un  m odèle
e n  te r m e s  d e  p r o c e s s u s
d'ap p r en tissage , co m m e
beaucoup le fon t actuelle-
men t…
PLS :Non . Le footbal l de rue ne
p e r m e t  p a s  d ' a p p r e ndr e  l e s
c hose s just e . Je  re jo i ns e n c e
sens c e  que  d i t l'anc i en grand
format eur du Barça, Laureano
Ruiz, le premier à avoir dit que le
footbal l é tai t un spor t cogn i t if
(dans l'ouvrage "L'authent ique
mé thode du Barça", c e dern ier
af f irme : "L'apprent issage du footbal l est très lent . U t i l iser les
membres infér ieurs pour contrô ler ou condu ire un bal lon n'a
r ien de spontané ou de nature l . C 'est un jeu d'éducat ion pour
leque l chacun des é léments qui le composent doit s'apprendre.
Le football sauvage, contrairement à une idée reçue, peut engen-
drer p lus de  dé gâts que  de  b i en fa i ts" , Nd lr) . S i vous vou l ez
qu'un joueur progresse , i l faut lu i montrer c er tains gestes e t
les travai l ler dans d if férentes si tuat ions. Le jeu ne résout pas
tous les problèmes. Je su is contre le travai l analytique réal isé à
v ide e t de man ière répé tit ive . Mais laisser les joueurs un ique-
ment dans le jeu s'apparente pour mo i à
un autre ex trême tout aussi né faste .

En  défin itive, la méth ode Coer ver
se  s i tue  à  m i-ch em in  en tr e  l 'ap -
pr och e an aly tique et globale… Or,
cer tain s n e fo n t que du glo bal  e t
obtien n en t d'ex cellen ts r ésultats.
Qu'est-ce que cela veut dir e d'apr ès
vous ? Qu'il n 'y  a pas une r ecette qui
fon ction n e, mais p lusieur s ?
PLS : Moi, je ne réf léch is pas en termes d'équipe et de résultat ,
mais en t ermes de  joueur e t de  progression . Le  g lobal , c 'est
très b i en . Une  grosse  par t i e  de  nos séanc es l'u t i l isen t , nous
démarrons l e  p lus souven t par du j eu . Mais la quest ion que
nous nous posons, c'est : comment peut-on continuer à dévelop-
per le joueur pour qu'i l so i t encore me i l leur dans le global ?
Ave c  Coe rve r, l a no t ion qu i  e st  impor t an t e  à re t e n ir, c 'e st
apprendre à jouer au football. On ne joue pas et on apprend, on

apprend à jouer e t on joue . Ce
n'est pas la même chose . 

Quel  r egar d  p o r tez-v o us
sur  l'évolution  de la for ma-
tion  en  Fr an ce et en  par ti-
c u l i e r  s u r  l e s  m é th o d e s
d'en tr a în em en t p r ô n ées
aujour d'hui par  la DTN, très
ax ées sur  le jeu ?
PLS : Pour mo i , la Franc e a tou-
jours été un exemple en matière
de format ion . Le fai t que le jeu
so i t p lus présen t dans l es pro-
c édés d'entraînement , comme
en Espagne ou au Portugal, c'est
très b ien . Non seu lement c'est
comp lémentaire , mais c'est très
proche de Coerver. Je pense tou-
t e fo is qu'on peut apprendre  à
jouer au football en faisant aussi
de l'analytique , ce qui a souvent
u n e  c o n n o t a t i o n  n é g a t i v e  !
Pourtant, tout dépend de que lle
méthode analytique on parle : la

répé t it ion iso l é e , la robot isat ion , ou l'appren t issage de nou-
veaux gestes en l ien ave c le jeu comme nous le faisons ? Ce tte
dern i ère  est très posi t ive . C 'est de  l 'ana lyt ique  lud ique . Un
travai l très st imu lan t qu i perme t , en p lus, de me t tre tous l es
joueurs sur un même p ied d'égal i t é . 

Que voulez-vous dir e ?
PLS : I l y a des mat ches en j eunes où l e tout g lobal va avo ir
pour effet d'exclure certains joueurs qui sont moins confiants,
mo ins rap ides, mo ins doués… Sur du 8 con tre 8 , comb ien de

fo is von t-i ls toucher l e bal lon ? Dans c e
que l'on propose , i l y a une progression
ind iv idue l l e , que l que  so i t  son n iveau .
On se bat contre so i-même e t pas contre
l es au tres. Pour l e  joueur, c 'est très st i -
mu lan t . Ce la se tradu i t par des séanc es
t r è s  dyn am i qu e s  av e c  p e u d e  t e m p s
mor ts. Le p laisir est une not ion ind isso-
c i a b l e  d e  l a  m é t h o d e ,  c o m m e  l a
con f ianc e .

La con fian ce ?
PLS : Ou i, ce que Coerver recherche , c'est déve lopper la moti-
vat ion intr insèque , laque l le n'est pas l ié e au résu ltat , à la peur
de la sanc tion , mais à l'env ie d'apprendre . Comment ? En inc i-
tant le joueur à prendre des r isques, des initiatives. Si un joueur
redout e l es conséquenc es de ses ac t es, i l va év i t er l es si tua-
t ions d if f ic i les. I l est donc impor tant qu'i l prenne consc ienc e
qu'i l peut t en t er. On va alors tout faire pour l'y encourager.
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"La notion importante à retenir,
c'est apprendre à jouer au

football. On ne joue pas et on
apprend, on apprend à jouer et
on joue. Ce n'est pas la même

chose"
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En  r elativ isan t l'éch ec ?
PLS :Non , en valor isan t la réussi t e . Tout es nos séanc es son t
basées sur la motivation et le suc c ès. A l'entraînement , on veut
que les joueurs gagnent constamment. C'est bien de confronter
les joueurs à la difficulté , mais c'est aussi important qu'ils aient
du suc c ès. Car c'est c e qu i engendre la mot ivat ion . Et qu i d i t
mot ivat ion d i t progression . C 'est sur la réussi te que le joueur
base  sa con f ianc e , pas sur l 'é che c . C 'est  pourquo i on a des
pe tits trucs pour ça, dans la pédagogie ,
pour les faire gagner…

Comme quoi ?
PLS : On n'a r ien inventé… Ce matin, par
ex emp l e , j'ai demandé  aux U11 , sur du
Bal l Mastery, d'e f fe c tuer le p lus possib le
d e  doub l e s  c on t a c t s  sur  p l a c e  e n 10
se condes, e t de garder le ch if fre en tê te .
Pu is j e  l eur a i  demandé  de  re comme nc er ma is e n e ssayan t
d'amé l iorer leur score d'au mo ins tro is con tac ts. A la f in , j'ai
demandé qu i avai t réussi , tous ont levé le do igt . Je leur avais
laissé 15 se condes… 

Un e sor te d'ef fet p lacebo…
PLS : C'est surtout la volonté de créer les conditions favorables
à la mot ivat ion e t à l'env ie de progresser de chacun . C 'est une
ph i losoph i e . Et l es en fan ts en son t fr iands. Dans nos camps
d'é té , se lon le thème te chn ique de la séanc e , on appe l le c e tte
dern ière par le nom d'un joueur de haut n iveau . Et on montre

aux jeunes, sur écran, comment ce joueur l'utilise à bon escient
en match . C 'est un ve c teur incroyab le de mot ivat ion .

Quelle p lace tien t le tr avail tactique, offen sif et défen -
sif, dans les séances Coer ver  ? Et comment le dévelop-
pez-vous ?
PLS : La tac tique est intégré e . Nous voyons le footbal l comme
une suc c ession de confrontat ions e t de re lat ions entre 2, 3, 4

joueurs. En rédu isant les surfac es, nous
travai l lons sur deux aspects étro itement
liés : Le cognitif et la technique. Le joueur,
t o u j o u r s  p r e n e u r  d e  d e c i s i o n , e s t
confronté au fait de devoir faire les choix
les p lus pertinents, parfois une passe, par-
fo is un dr ibb l e . . . Et p lus i l aura de so lu-
tions techniques, p lus sa palette de choix
sera grande .

Coer ver  est tr ès ax é ver s le développement du joueur,
moin s ver s celui du collectif…
PLS : Nous partons du pr incipe que si l'on est trop tourné vers
le co l le c tif, vers le résu ltat , on le sera mo ins vers la progres-
sion du joueur. Ce qui ne veut pas dire qu'on renie la dimension
co l l e c t ive  du foo tbal l ! S imp l emen t , on l 'impac t e  d i f f érem-
ment : qu'est-c e que je peux apporter ind iv idue l lement , sur le
p lan te chn ique , pour amé l iorer l'aspe c t co l le c tif ? Le joueur
est notre pr ior i té . A c e su je t , j'ai le sent iment au jourd'hu i que
beaucoup d'entraîneurs, de formateurs, sont davantage tournés

"J'ai le sentiment aujourd'hui
que beaucoup d'entraîneurs, de

formateurs, sont davantage
tournés vers la méthodologie

que vers le joueur"
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vers la mé thodo logie que vers le joueur. On évalue c e dern ier
se lon des standards qu'on nous a ancrés, mais l'on ne parv ient
p lus à se poser la question de sa progression individue lle, de ses
besoins. Nous, c'est tout l'inverse . On montre qu'on s'intéresse
à c haqu e  j ou e ur. E t  j e  p e u x  vous d i re
qu'i ls le ressentent .

Cela génèr e un meilleur  climat d'ap-
pr en tissage ?
PLS : C'est évident. Autre chose : on passe
trop de temps à voir ce qui ne va pas chez
les jeunes, à identifier leurs lacunes. C'est
b i e n de  corr iger, ma is on e n oub l i e  de
sou l igner, de  va lor iser, de  déve lopp er,
d'en tre t en ir l es po in ts for ts. "I l est bon
t e chn iquemen t , donc  i l fau t  ma in t enan t  lu i appor t er au tre
chose". Non ! 

A tr op  in div idualiser, n 'y  a-t-il  pas un  r isque de ten -
dr e ver s l'in dividualisme ?
P L S  :  C ' e s t  u n  f a u x  d é b a t .
Regardez Ronaldo et Neymar : à
17 ans , i l s é t a i e n t  c ons idé ré s
comme indiv idual istes. Mais ce
sont des joueurs qu i font la d if-
férence aujourd'hui ! Quand on
est formateur, i l faut ê tre prê t à
ac c e p t er que  de  t e l l e s ind iv i -
dual i t és pu issen t de t emps en
t e m p s  p e rdr e  l e  b a l l on . . . En
pré fo , c er tains en fon t trop , e t
a l or s ?  C e l a  n e  v e u t  p as d i r e
qu'i ls sont individual istes. Ils se
déve loppent . Les ramener trop
tôt dans le collectif, c'est risquer
de les "casser". I l faut le faire de
man i è r e  p l us p rogr e ss i v e  e t
 sub t i l e . C ' e s t  l e  p ropre  d e  l a
mé thode Coerver : encourager
l a c ré a t iv i t é , l a p r i se  d ' i n i t i a-
tives, et apprendre ensuite à uti-
l iser la te chn ique dans le jeu . 

Vo u s  a v e z  u t i l i s é  t o u t  à
l 'h eur e le ter m e de p h ilo -
sophie. Et, à vous entendr e,
on  a le sen tim en t en  ef fet
q u e  C o e r v e r  n 'e s t  p a s
qu'un e méth ode…
P L S  :  O u i …  C ' e s t  p o s e r  u n
regard d if férent sur le footbal l
e t  l a man i è re  d e  l ' e ns e i gn e r.
Ac c ep ter de "dé constru ire" c e
qu'on a appr is, de ne pas rester

en l isé dans ses c er t itudes, pour faire un pas de côté e t avo ir
un oe i l neuf. Dans un match , c ertains regardent d'abord la tac-
t ique , d'autres la cohésion… mo i c 'est la te chn ique . Et pour
l'éducateur que je su is, c'est très p laisant ! Le geste techn ique ,

c'est ce qu i nous a fait aimer le foot . C'est
c e  qu i nous fai t l ever de  no tre  canapé .
Coerver nous ramène à notre passion or i-
gine l le . D 'où c e t enthousiasme palpab le
ch e z l e s éduc at e urs e t  l e s joue urs qu i
l'ut i l isent . Depu is d ix -v ingt ans, les fédé-
rations ont défendu p lein de théor ies sur
l'entraînement , c'est par t i dans tous les
sens, jusqu'à en oubl ier parfo is l'essence
même du jeu. Coerver permet justement
de reven ir à l'essent ie l . 

Pour  finir, quels sont les joueurs de haut niveau dont on
peut dir e qu'ils sor ten t de la méth ode Coer ver  ?
PLS : L' in f lue n c e  de  Coe rve r dans l e  foo tba l l  mond ia l  e st

é norme  e t  ind isc u t ab l e . C e c i
é t a n t , c omm e  i l  n 'y a  p a s  d e
"club Coerver", ce serait préten-
t i e u x  d e  d i r e  q u e  t e l  o u  t e l
j o u e u r  " s o r t  d e  l a  m é t h o d e
Coerver". Après, certains en ont
par lé dans des interv ie ws, te ls
que les Ho l landais Robben , Van
Persi e  e t  Van N ist e lrooy, ma is
aussi l'ancien Monégasque John
Co l l i ns ou l e s Ang l a i s Wayn e
Rooney e t Dan i e l Sturr idge…
Mais je ne veux pas trop rentrer
dans ces considérations marke-
t i n g . C o e r v e r  n ' e s t  p a s  u n e
bague tte magique qu i cré e des
jou e urs e x c e p t ionn e l s . C ' e st
une ph i losoph ie , une man ière
de voir le football et d'en conce-
vo ir l 'e n tra îneme n t , ave c  de s
f a n s  d a n s  l e  m o n d e  e n t i e r .
Après, que des stars s'en préva-
lent…

Cela p our r ait vous con fé-
r er  pour tant une vr aie légi-
timité !
PLS : N o tre  se u l e  l é g i t im i t é ,
vérifiable et incontestable, c'est
q u e  l e s  j o u e u r s  a d o r e n t
Coerver.

■ Propos recueillis 

par Julien Gourbeyre 
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"Le geste technique, c'est ce qui
nous a fait aimer le foot.

Coerver nous ramène à notre
passion originelle. D'où cet

enthousiasme chez les
éducateurs et les joueurs qui

l'utilisent"



10 exercices observés avec 
les U13-U14 du Servette de Genève
Méthode Coerver. Voici retranscrits quelques exercices observés durant notre séjour passé aux
côtés de Patrick LA SPINA et des U13-U14 du Servette de Genève. En ce qui concerne les ateliers de Ball
Mastery, difficiles à décrire sur papier, nous vous invitons à vous rendre sur le site www.vestiaires-
magazine.com pour consulter les vidéos mises en ligne.
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Su r u n e  su r f ace  d e  j e u  d 'e n-
v i r o n  2 0 x 2 0  m è t r e s ,  d e s
j o u e u rs avec 1 b a l l o n  ch acu n
f ace à d e ux p e t i ts b u ts d é f e n-
dus par 1 dé f enseur (si t ua t ion
d e d é p ar t).  U n e z o n e d e  f i n i-
t ion de 5 mè tres est  ma téria li-
s é e  ( i n t e r d i t  d e  t i r e r  a u  b u t
ava n t) .

A a t t a q u e  l es 2 b u ts f ace  à B .
S i t ô t  q u e  A a  f r a p p é ,  i l  s e
r e t o u r n e  p o u r d é f e n d r e  s u r
C q u i s'est  é la ncé im m é dia t e-
men t après la f rappe . Lorsque
C a u r a  t i r é / m a r q u é ,  i l  s e
re tournera de sui t e pour a ller
d é f e n d r e  s u r  D q u i  s e  s e r a
é l a ncé ,  e tc .  

Variante :
- 2 co n t r e  2 :  L e s a t t a q u a n t s
p a r t e n t  à  2 .  C e l u i  q u i
t ir/m arq u e t o urn e d erriè re la
ca g e d a ns l a q u e l l e  i l  v i e n t  d e
t i r e r / m a r q u e r ,  a v a n t  d e
d é f e n dre avec so n p ar t e n a ire
sur l es 2 a t t a q u a n ts su iva n ts
e t  a i n s i  r é t a b l i r  l ' é g a l i t é
n u m ériq u e  à  2 co n t re  2 .

REMARQUE : D a ns l e  1 co n t re
2 ,  l ' é d uca t e u r d o i t  e nco ura-
g er le jo u e ur à u t i l iser e n pre-
m ie r l i e u  sa  v i t esse  p o u r é l i-
m in e r so n v is-à-v is .

EXERCICE 1 : TRAVAIL DU 1 CONTRE 1 PUIS 2 CONTRE 2
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O n  j o u e  s u r  u n e  d o u b l e  s u r f a c e  d e
r é p a r a t i o n  avec u n e  ca g e  m o b i l e .  2
é q u ip es se  f o n t  f ace  e n  d i a g o n a le ,  à
cô t é  d e  ch a q u e b u t ,  avec g a rd i e n .

A p asse  (e t  su i t ) à  l ' é d uca t e u r q u i l u i
r e m e t  d a ns l a  co urse .  A e f f ec t u e  u n e
p r ise  d e  b a l l e  ve rs l ' a va n t  e t  f r a p p e
a u  b u t  (p as d e  f r a p p e  e n  1 t o u ch e) .
Dès qu'il a f rappé , i l con tourne le p lo t
l e  p l u s v i t e  p o ss i b l e  a f i n  d e  r e v e n i r
dé fendre sur B, lequel a passé à l'édu-
ca t e u r a u  m o m e n t  d e  l a  f r a p p e  d e  A ,  e t  a i ns i  d e  su i t e… REMARQUE : Ce t  exe rc ice  v ise  à  t r ava i l l e r e n  p re mie r l i e u  l a

p r ise  d e  b a l l e  " p o u r g a g n e r d e  l a  v i t esse "  e t  e nch a în e r p a r
u n e  f r a p p e  so us p ress i o n .

EXERCICE 2 : TRANSITION DEVANT LE BUT

Sur u n t erra in d e 20x18 m è tres (à  a d a p t er se lo n
l e  n ive a u) ,  p l ace r 4 m in i b u ts co m m e i n d iq u é
sur l e  sch é m a .  4 é q u ip es d e  3 j o u e u rs ,  l es g re-
n a ts d 'u n  cô t é ,  l es b l a ncs d e  l ' a u t r e .

A u départ de la séquence , une des deux équipes
(ic i  l es b l a ncs) a d resse  u n e  p asse  à  so n a dve r-
sa ir e  (l es g re n a ts) e n t r e  l es 2 b u ts ce n t ra ux ,  e t
d é f e n d .  Les g re n a ts p e uve n t  m arq u e r d a ns u n
d es 3 b u ts f ace  à  e ux .  Le  b u t  n 'es t  va l a b l e  q u e
sur 1 t o uch e (o u  2 se lo n  l e  n ive a u d es j o u e urs).
S i  l e s b l a n cs r é c u p è r e n t  l e  b a l l o n ,  i ls d e v i e n-
n e n t  a t t a q u a n t s e t  d o iv e n t  m a r q u e r d a n s u n
d es 3 b u ts s i t u és f ace à  l e u r p os i t i o n  d e d é p ar t .
D è s  q u ' i l  y  a  u n  b u t  o u  u n  b a l l o n  q u i  s o r t  d e
l'a i r e  d e  j e u ,  o n  ch a n g e l es é q u ip es .

Variante :
- L' é q u ip e  q u i a t t a q u e  p e u t  m arq u e r d a ns l 'u n
d es 4 b u ts d ès l o rs q u 'e l l e  a  d é p assé  l e  m i l i e u
d e t erra in (c'est  l'é d uca t e ur q u i les e n in f orme).
Ce  q u i  a  p o u r e f f e t  d e  f a i r e  " s o r t i r "  p l u s v i t e
l'é q u ip e q u i d é f e n d . L'é q u ip e q u i a t t a q u e , e l le ,
p o urra  p lus f ac i l e m e n t  t ro uve r l a  p ro f o n d e ur
d a ns l e  d os d es d é f e nse u rs… 

REMARQUE : Ce je u , d 'u n e gra n d e rich esse , p er-
m e t  d 'e nco ura g er l a  cr é a t iv i t é  d u  j o u e ur,  m a is
a uss i  l es ch a n g e m e n ts d e  d ir ec t i o n ,  l 'o r i e n t a-
t i o n  d u  j e u  e t  l a  r ech erch e d e  l a  " k i l l e r p asse " .

EXERCICE 3 : JEU À 3 CONTRE 3

Schémas réalisés avec le logiciel Pro Training 3D
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S u r  u n e  d o u b l e  s u r f a c e  d e
r é p a r a t i o n  a v e c  u n e  c a g e
mo bile , 2 éq uipes se f o n t f ace
e n  d i a g o n a l e  a v e c  d e s
jo ueurs si t u és d e par t  e t  d'au-
t r e  d es 2 b u ts ,  avec g a rd i e n .

A, B, C e t  D p ar t e n t  e n m ê m e
t e m ps : A p asse  à  B ,  C à  D .  A
c e  m o m e n t - l à ,  B a t t a q u e  C
e n  1  c o n t r e  1  ( e n  p a s s a n t  à
d ro i t e  d u  p lo t  ce n t ra l j a u n e)
e t  A d é f e n d sur D e n 1 co n t re
1 .  L e  p r e m i e r  q u i  m a r q u e
d o n n e  1 p o in t  à  so n é q u ip e .
Et o n re p ar t  avec 4 n o uve a ux jo u e urs… In t erd ict io n d e f ra p-
p e r ava n t  l a  l i g n e  d es 16m50 .

REMARQUE : Ce t  exe rc ice  v ise  à  e nco ura g e r l a  " ve r t ica l isa-
t i o n "  d u  d r i b b l e ,  l e q u e l d o i t  ê t r e  e f f ec t u é  l e  p l us r a p i d e-
m e n t  p oss i b l e  p o u r f i n i r.

EXERCICE 4 : 1 CONTRE 1 EN DUEL PAR ÉQUIPE DEVANT LE BUT

4 co n t re  4 d a ns u n  ca rré  d 'e nviro n  20x20 m è t res (à  a d a p t e r
s e l o n  n iv e a u) a v e c 2  z o n e s d e  f i n i t i o n  a u x e x t r é m i t é s o ù
so n t  p os i t i o n n és 1 j o u e ur d e  ch a q u e é q u ip e  (a p p u is e t  so u-
t i e ns) .

Po ur m arq u er 1 p o in t ,  l ' é q u ip e  q u i a  l e  b a l lo n  d o i t  p a rve n ir
à  l e  t r a nsm e t t r e  à  so n a p p u i o f f e ns i f  (se ns d e  j e u) .  M a is ce
d e r n i e r  e s t  g ê n é  p a r l e  j o u e u r a d v e rs e  (s o u t i e n  d é f e n s i f )
d o n t  l 'o b j ec t i f  es t  d e  co u p er l a  p asse  e n  s' ava nça n t  ve rs l a
l i g n e  (p as d e  m arq u a g e  i n d iv i d u e l !) .  D ès q u e  l a  p asse  es t
r é a l isé e à  l 'a p p u i ,  ce lu i-ci  r e n t re  d a ns l e  j e u  e t  es t  r e m p lacé
p a r so n p a r t e n a ir e  q u i l u i  a  t r a nsmis l e  b a l l o n .

REMARQUE : L' i n t é rê t  d e ce je u rési d e  d a ns l a  b o n n e co ord i-
n a t i o n  e n t r e  l ' a p p u i  o f f e n s i f  q u i  d o i t  s e  d é m a r q u e r e t  l a
p asse  d e  so n p a r t e n a ir e  q u i d o i t  t r o uve r l e  b o n  i n t e rva l l e
p o ur l u i t r a nsm e t t r e  l e  b a l l o n .

Variante
- Jo u e r sa ns se ns d e  j e u .  L' é q u ip e  e n  p ossess i o n  d u  b a l l o n
d o i t  t r o uve r u n  d e  ses 2 a p p u is .

- Jouer à 2 con tre 2 dans la zone cen tra le pour me t tre l'accen t
n o n p lus sur l a  p asse  m a is sur l e  d r i b b l e .

EXERCICE 5 : JEU DE POSSESSION ET VERTICALISATION
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1 co lo n n e  d e  j o u e u rs à  l ' ex t r é m i t é  d e  l a  sur-
f ace  d e  r é p a ra t i o n ,  u n e  a u t r e  d a ns l e  d e mi-
ce rc l e  a ux 16m50 ,  f ace  à  2 p lo ts d is t a n ts d e
4 m è t res (à  a d a p t e r se lo n  l e  n ive a u  e t  l ' â g e
d es j o u e u rs) .

A p ar t  e n  co n d u i t e  d e  b a l l e .  A rr ivé  a u  m i l i e u
d e  l a  p o r t e ,  i l  b l o q u e  s o n  b a l l o n  a v e c  l a
se m elle e t  va f a ire le t o ur d u p lo t  p o ur d é f e n-
d r e  s u r  B ,  l e q u e l  a  f o n c é  s u r  l e  b a l l o n  a u
m o m e n t  o ù  A l ' a  b lo q u é… Pas d e  d u e l (p res-
s i o n  r a iso n n é e) .

REMARQUE : L' i n t é r ê t  d e  l ' exe rc ice  r és i d e  ic i  d a ns l a  p r ise
d e b a l l e  d u  j o u e ur q u i a rr ive  e n  p l e in e  v i t esse .  A  l u i d e  m a î-
t r ise r so n  b a l l o n  e t  é ve n t u e l l e m e n t  d e  d r i b b l e r so n  v is-à-

vis si celu i-ci a eu le t emps de f a ire le t our du p lo t pour dé f en-
d re…

Variante :
- Le  d é f e nse u r p e u t  a l l e r a u  d u e l .

EXERCICE 6 : PRISE DE BALLE VERS L'AVANT ET FINITION

2 ch a n t i e rs cô t é  à  cô t e  avec 3 j o u e u rs d e  p a r t  e t  d 'a u t r e .  La
d ist a nce d e p asse est  d 'e nviro n 10 m è tres (à a d a p t er se lo n le
n ive a u e t  la  ca t é g orie). Les p or t es so n t d'u n e larg e ur d'e nvi-
ro n  1 m è t re  (à  a d a p t e r é g a l e m e n t) .

A p asse  à  B d a ns l a  p o r t e  e t  su i t  so n b a l l o n .  B e f f ec t u e  u n e
prise d e b a l l e  o rie n t é e p o ur e nsu i t e  p asser à  C d a ns l a  p or t e
(2 t o uch es : p r ise  d e  b a l l e  +  p asse) .  U n e  f o is q u e  l e  g es t e  es t
b i e n  a cq u is ,  o n  m e t  e n  p l a ce  u n e  co m p é t i t i o n  e n t r e  l e s 2
ch a n t ie rs. Ch a q u e e nch a în e m e n t t ech n iq u e e t  p asse ré ussi e
e n 2 t o uch es = 1 p o in t  (n écessi t é  ici d 'ê t re 2 é d uca t e urs p o ur
co m p t er l es p o in ts).  O n t o urn e 3 min u t es d a ns u n  se ns ,  p u is
3 m in u t es d a ns l ' a u t r e  (o n  u t i l ise  d o nc l ' a u t r e  p i e d  p o ur l e
co n t rô l e  e t  l a  p asse) .

REMARQUE : L' é d uca t e u r i ns is t e  sur l a  q u a l i t é  d e  l a  p r ise  d e
b a l l e  " d a n s l ' e s p a ce  l i b r e " ,  l ' o r i e n t a t i o n  d e s é p a u l e s (e n
d i r e c t i o n  d e  l a  p o r t e  o ù  l e  j o u e u r v a  f a i r e  s a  p a ss e  s u r s a
2 è m e  t o u c h e) ,  l ' u t i l is a t i o n  d u  b o n  p i e d  p o u r  l e  c o n t r ô l e
o r i e n t é  (p i e d  d ro i t  l o rsq u e l 'o n  t o u rn e  d a ns l e  se ns i nve rse
d es a ig u il les d 'u n e m o n tre , co m m e sur le  sch é m a), l a  q u a li t é
d e la  p asse (d osa g e e t  précisio n), e t  l e  f a i t  d e " re n t rer "  d a ns
l e  b a l l o n .  L e  f a i t  d ' i n s t a u r e r  u n e  c o m p é t i t i o n  e n t r e  l e s 2
é q u ip es va  m e t t r e  d e  l a  v i t esse  d a ns l a  f o rce  d a ns l es p asses
e t  d e  l a  v i t esse  d a ns l es e nch a în e m e n ts t ech n iq u es !  

Variantes :
- Le  j o u e u r q u i f a i t  l a  p asse  v i e n t  p resse r l e  j o u e u r à  q u i i l  a
d o n n é l e  b a l l o n  p o ur l 'o b l i g e r à  e nch a în e r r a p id e m e n t  p a r

u n e  p r ise  d e  b a l l e  d a ns l ' esp ace  l i b re .  

- Q u a n d l ' é d uca t e u r s i f f l e ,  l es j o u e u rs d o ive n t  im m é d ia t e-
m e n t  ch a n g er d e  se ns d e  ro t a t i o n .

EXERCICE 7 : TRAVAIL DE LA PASSE (ANALYTIQUE) 
SOUS FORME DE DUEL PAR ÉQUIPE

Schémas réalisés avec le logiciel Pro Training 3D
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2 jo u e urs se f o n t  f ace ,  à  3-4 m è t res l 'u n  d e  l 'a u t re ,  à
l ' e n t r é e  d e  l a  sur f ace  d e  r é p a ra t i o n .

A e t  B s' éch a n g e n t  l e  b a l l o n  e n  1 t o uch e d e  b a l l e .
Lorsq u e A l e  d éc i d e ,  j us t e  a p rès avo ir t o uch é l e  b a l-
l o n ,  i l  f a i t  u n  p as d e  cô t é  p o ur a l l e r t o uch er 1 d es 2
p lo ts .  B d o i t  a l o rs r é a g ir d e  su i t e  e n  e f f ec t u a n t  u n e
p r i s e  d e  b a l l e  v e r s  l ' a v a n t  d a n s  l ' e s p a c e  l i b r e .
L'e nch a în e m e n t  d o i t  s'e f f ec t u e r l e  p lus r a p id e m e n t
possib le , car si t ô t le p lo t t ouché , A vien t dé f endre sur
B !

RE M A R Q U E :  Ex e rc ice  t r è s i n t é r e ss a n t  e t  l u d i q u e ,
o ù l 'a t t e n t io n  se ra  p o r t é e  sur l a  p r ise  d ' i n f o  d e  l 'a t-
t a q u a n t  p o u r r é a g i r  l e  p l u s v i t e  p o ss i b l e  e t  e f f e c-
t u e r l a  p r ise  d e  b a l l e  d a ns l ' esp ace  l a issé  l i b re  p a r l e
d é f e nse u r.

EXERCICE 8 :VITESSE DE RÉACTION ET PRISE DE BALLE VERS L'AVANT 

S u r  u n  e s p a c e  d e  j e u  d e  2 0 x 2 0
m è t r e s  ( à  a d a p t e r  s e l o n  n i v e a u )
a v e c  4  m i n i  b u t s ,  2  é q u i p e s  d e  3
jo u e u rs .  A u  d é b u t  d e  l a  sé q u e nce ,
c h a q u e  j o u e u r  e s t  p o s i t i o n n é  s u r
u n p lo t .

A u signal de l'éduca teur, les joueurs
a v a n ce n t  d 'u n  p l o t  e t  e n t r e n t  s u r
l e  t e rr a in  p o u r r écu p ére r l e  b a l l o n
t r a nsm is p a r l e  co ach .  Bu t  va l a b l e
q u e  s u r  1  t o u c h e .  Q u a n d  l ' a c t i o n
es t  t e rm in é e ,  l es 6 j o u e u rs sor t e n t
e t  so n t  r e m p lacés p a r 6 a u t r es .

R E M A R Q U E  : L ' é d u c a t e u r  d o i t
e n c o u r a g e r ic i  l e  m o u v e m e n t ,  l e s
f e i n t e s  e t  c h a n g e m e n t s  d e  d i r e c-
t i o n  p o u r  b a s c u l e r  u n e  a t t a q u e
d 'u n  b u t  ve rs u n  a u t r e .

EXERCICE 9 : JEU À 3 CONTRE 3 SUR MULTIBUTS
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Su r u n  e s p a ce  d e  j e u  d e  20x20 m è t r e s (à  a d a p t e r  s e l o n  l a
ca t é g or i e).  4 m in i-b u ts  (2 d a ns ch a q u e ca m ps).  1 é q u ip e  d e
d é f e nse u rs ,  1 é q u ip e  d 'a t t a q u a n ts .

Le  d é f e nse u r A p asse  l e  b a l l o n  e n  d ir ec t i o n  d e  B q u i l a isse
p asser l e  b a l lo n e n t re  ses j a m b es p o ur C , e t  se re t o urn e f ace
à so n p ar t e n a ire  q u i lu i re m e t  e n 1 t o uch e .  B a a lo rs l e  ch o ix
e n t re  se  r e t o u rn e r e t  é l im in e r A q u i a rr ive  d a ns so n d os ,  o u
jo u e r avec C l e  2 co n t re  1 .  Si  l e  d é f e nse ur A r écu p ère  l e  b a l-
l o n ,  i l  p e u t  a l l e r m arq u e r.

REMARQUE : L' a t t a q u a n t  B d o i t  p re n dre  l ' i n f o rm a t io n  p a r-
d e ss u s  s o n  é p a u l e  p o u r  v o i r  l a  p o s i t i o n  e t  l a  d is t a n c e  d u
d é f e nse ur A e t a insi ch oisir la meille ure o p t io n (collect ive o u
in d ivid u e l l e ,  u n e d e ux o u d e mi t o ur…).  D e m a n d er a u 2è m e
a t t a q u a n t  (C) d e  s' éca r t e r p o ur éve n t u e l l e m e n t  r ecevo ir l e
b a l l o n  e t  j o u e r l e  2 co n t r e  1 .  E n co u r a g e r l a  p r ise  d e  d é c i-
s i o n  e t  l es f e i n t es !

Variantes
- Jo u er sur u n  g ra n d b u t  p o u r l es a t t a q u a n ts (2 p e t i ts b u ts
p o ur l e  d é f e nse u r) .
- Jo u er à  3 co n t re  2 .
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